
２０２３年           豊山会 山行              20２3 年２月 3日現在 

実施日   ４月 １３日 木曜日         

場所    今熊山（標高５０５m）・刈寄山（標高６８７m） 初級 

距離・時間  約９キロ  約 4.5 時間（休息は別）        

標高差   ３９６ｍ（累積７５０ｍ） 

 

集合場所 西武線練馬駅又は武蔵五日市駅バス停           出発５分前までに集合 

練馬駅発６：４２準急飯能行→所沢７:05/１2（西武新宿駅行）→東村山７:15/２0（②国分寺行）→小川

7:23/25（④拝島行）→拝島 7:41/52（武蔵五日市行）→武蔵五日市駅８:１２～バス８：4２京王八王子駅

行→８：４８今熊山登山口ＢＳ（2.8Km 歩いて 35 分） ※次のバス 9 時 30 分なので歩く 

     

コース案内 

今熊山登山口ＢＳ～今熊神社～天狗岩・展望台・今熊山園地（トイレ）～今熊山～独標（523m）～圏峰（610m）～

豆佐嵐山～刈寄山（昼食）～※ベンチャー的な道（刈寄川を４回渡る→動画参照）～刈寄山林道～みなと区民

の森～沢戸橋バス停～西東京バス 8分～JR 武蔵五日市駅（※刈寄山～元の道でも良い） 

 

刈寄山は戸倉三山の一つ。他は市道山（795）・臼杵山（842）、今熊山は、日本山岳耐久レースのトレイルコース

にもなっており、例年多くの登山者やハイカー、トレイルランニング愛好者がこぞって訪れるお手軽ハイキン

グスポットとして有名です。今熊神社の西、今熊山の麓に川口地区の町会などにより植栽されたミツバツツジ

が約１５００株あります。４月中頃の最盛期には山麓がピンク一色に染まり、その美しさに感嘆の声があがり、同

時に山桜とツバキが競うように咲き誇り、花の奏でるコントラストは実に見事な景観となります。 
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